
 
B A N K V E R B I N D U N G :  P O S T B A N K  A G  

B L Z :  2 5 0 1 0 0 3 0 ; K O N T O :  2 4 9 9 7 6 3 0 2  

I B A N :  D E 4 7  2 5 0 1  0 0 3 0  0 2 4 9  9 7 6 3 0 2  

B I C : P B N K D E F F  

S T E U E R N U M M E R :  2 1 9 / 2 3 2 2 / 1 0 1 5  

 

 

 

 

 

Auf dem Weg in ein  schlankeres ICH                                    

Kostenlose Infoveranstaltung (ANMELDUNG ERFORDERLICH) 

                 56305 Döttesfeld Breitscheid, Dorotheenstrasse 7 

        Sie stellen fest und sind sich bewusst, es ist zu viel mit „dem Zuviel“ an Gewicht. 

Sie sind bereit und WOLLEN das Ändern 

Es ist Ihnen nicht unbekannt, dass sich unser Feind „Jojo“ immer wieder, nach einer erfolgreichen 

Gewichtsabnahme, in den Vordergrund schiebt und uns die Hoffnung raubt dauerhaft Gewicht zu verlieren 

und auch zu halten, um somit unseren allgemeinen Gesundheitszustand zu verbessern und das Wohlgefühl 

zu steigern. 

Sie stellen sich die Frage: „Was mache ich falsch“? 

Diese Frage lässt viel Antworten zu – jedoch welche trifft für Sie zu? 

Als ganzheitlicher Ernährungsberater (spezialisiert auf Adipositas) und psychologischer Berater werde ich 

Ihnen im Rahmen dieser Veranstaltung erörtern 

 

 

1. Was ist und wann sprechen wir von Adipositas 

2. Wirklich Hunger oder doch nur Appetit? 

3. Was sollte getan werden, BEVOR wir mit einer gezielten Gewichtsredukution beginnen? 

4. Wie beeinflusst unser Gehirn unser Essverhalten? 

5. Welche Rolle spielt der Darm im Abnehmprozess? 

6. Sind operative Magenverkleinerungen die Lösung? 

7. Vorstellung des Angebots, Vorgehensweise. 

8. Fragen- und Antworten 

              

            Es werden weder Diätprodukte empfohlen oder verkauft!! 

 

Gerd Krueger  

Praxis fu r Integrale Psychoonkologie IP-Sure® 

Psychologische Beratung 
Ganzheitliche Erna hrungsberatung, Traumapa dagogik 

Dorotheenstr. 7, 56305 Döttesfeld - Breitscheid 

Tel. +49 (0) 2684 9570856 Fax: +49 (0) 2684 9586444 

Mail: krueger-koeln@t-online.de 

 
 

 


