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Auf demWeg inveinv schlankeres ICH
Kostenlose Infoveranstaltung (ANMELDUNG ERFORDERLICH)

56305 Dottesield Breitscheid, Dorotheenstrasse 7

Sie stellen fest und sind sich bewusst, es ist zu viel mit ,,dem Zuviel“ an Gewicht.
Sie sind bereit und WOLLEN das Andern

Es ist Thnen nicht unbekannt, dass sich unser Feind ,,Jojo“ Immer wieder, nach einer eriolgreichen
Gewichtsabnahme, in den Vordergrund schiebt und uns die Hoiinung raubt dauerhait Gewicht zu verlieren
und auch zu halten, um somit unseren aligemeinen Gesundheitszustand zu verbessern und das Wohlgefiihl
Iu steigern.

Sie stellen sich die Frage: ,,Was mache ich falsch“?
Diese Frage lasst viel Antworten zu — jedoch welche triiit fiir Sie zu?

Als sanzheitlicher Ernahrungsherater (spezialisiert ani Adipositas) und psychologischer Berater werde ich
Ihnen im Rahmen dieser Veranstaltung erortern

Was ist und wann sprechen wir von Adipositas

Wirklich Hunger oder doch nur Appetit?

Was sollte getan werden, BEVOR wir mit einer gezielten Gewichisredukution beginnen?
Wie beeinflusst unser Gehirn unser Essverhalten?

Welche Rolle spielt der Darm im Abnehmprozess?

Sind operative Magenverkleinerungen die Losung?

Vorstellung des Angebots, Vorgehensweise.

Fragen- und Antworten

NG

Es werden weder Diatprodukte empiohlen oder verkauit!!
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